ALLES GESCHMACKSSACHE

Eine Fachtagung fiir Erzieherlnnen
und Lehrerinnen sowie Mitarbeiterinnen aus der
Gemeinschaftsverpflegung in Kita und Schule

Essen ist Teil der Lebensqualitat. Erleben und Erlernen,
was gute Nahrung ist, mit Lust und Kopfchen auswahlen,
was bekommt und schmeckt. Dies sind Handlungskom-
petenzen, um gesund und fit heranzuwachsen, die immer
mehr in Kita und Schule erworben werden.

Aufwachsen mit Geschmack, Essen mit Kultur und das
Erleben regionaler Vielfalt sind die Leitmotive fir diese
Fachtagung, die eine Plattform ist, um voneinander zu
lernen und Impulse aufnehmen zu konnen fiir die eigene
Arbeit und sich selbst.

Die Fachtagung prasentiert Vortrage mit Hintergriinden
und fordernden Bedingungen fiir eine erfolgreiche Ernah-
rungsbildung, Workshops mit Konzepten und Projekten
aus der Praxis und einen Markt der Maglichkeiten mit
zahlreichen Institutionen, die Informationen aus 1. Hand
bieten.

In Kooperation mit

e aid infodienst - Verbraucherschutz, Ernahrung,
Landwirtschaft e.V., Bonn
Bioland Landesverband SH-HH-MV e.V.
BUND Landesverband Schleswig-Holstein
DGE - Deutsche Gesellschaft fir Ernahrung e.V.,
Sektion Schleswig-Holstein
LandFrauenVerband Schleswig-Holstein e.V.
LVGF SH - Landesvereinigung fir
Gesundheitsforderung e.V., in Schleswig-Holstein
Stiftung Naturschutz Schleswig-Holstein
UGB - Verband fiir Unabhangige Gesundheits-
beratung e.V., Wettenberg
VZ SH - Verbraucherzentrale Schleswig-Holstein e.V.

ANMELDUNG UND INFO

Veranstaltungsort
Christian-Albrechts-Universitat Kiel

Ehemalige Erziehungswissenschaftliche Fakultat
Olshausenstrafle 75

Die Wegbeschreibung zum Tagungsort finden Sie unter
www.treffpunkt-geschmack.de

Teilnahmegebiihr
Regular € 30,-
Studierende, Schiilerinnen, Arbeitslose mit Nachweis € 15,-

Bitte Uberweisen Sie den Tagungsbeitrag auf das Konto
der Heinrich-B&ll-Stiftung SH bei der Sparkasse Kiel,
BLZ 21050170, Konto 920406 41, Verwendungszweck:
»Name der Teilnehmenden - Treffpunkt Fachtagung«

|lhre Anmeldung ist erst mit Eingang der Tagungsgebihr
vollstandig.

Anmeldung

Schriftlich, per Fax oder per E-Mail an:
Heinrich-Boll-Stiftung Schleswig-Holstein
Medusastrafle 16, 24143 Kiel

Fax: (0431) 9066134

E-Mail: schaetzke@boell-sh.de

Kontakt

Heinrich-Boll-Stiftung Schleswig-Holstein
Maren Schatzke

Tel.: (0431) 9908218

E-Mail: schaetzke@boell-sh.de

Weitere Informationen zur Veranstaltung finden Sie
unter www.treffpunkt-geschmack.de

Gefordert durch:
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PROGRAMM

9.00 - 9.30 Uhr
Eintreffen und Eintragen in die Workshops

9.30 - 10.00 Uhr
BegriiBung

10.00 - 10.45 Uhr

1. Vortrag Prof. Dr. Ines Heindl

(Universitat Flensburg)

Thema: “Mir schmeckt’s -

Essen mit Lust und Képfchen von klein auf”

10.45 - 11.00 Uhr
Pause

11.00 - 11.45 Uhr

2. Vortrag Dr. Silke Bartsch

(Gesamtschule Berlin)

Thema: “Jugendesskultur -

Welchen Stellenwert hat Essen fiir Jugendliche heute?”

11.45 - 12.00 Uhr
Bewegte Pause mit
Christina Fiebig, Klasse2000

12.00 - 13.30 Uhr
Mittagspause

13.30 - 14.30 Uhr
Workshops |

14.30 - 14.45 Uhr
Zwischen den Workshops
Gesang/Musik: Kati Luzie Stidemann

14.45 - 15.45 Uhr
Workshops Il

15.45 - 16.00 Uhr
Kaffeepause

16.00 - 16.40 Uhr

3. Vortrag Dipl. oec. troph. Thomas Mannle
(UGB, Wettenberg)

Thema: “Arbeitsalltag und Wohlbefinden -
Strategien zum Stressabbau”

16.40 - 17.00 Uhr
Ausblick und Abschluss der Fachtagung

WORKSHOPS
13.30-14.30 Uhr und 14.45 - 15.45 Uhr

Kita/ Primarstufe

e |eibeslust-Lebenslust - Pravention durch Erndhrung,
Bewegung und Entspannung (LVGF SH)

e |ntegration am Esstisch - Umgang mit kulturellen und
armutsbedingten Herausforderungen (AWO Kita Wedel
und VZ SH])

e Auf dem Hof und vom Hof - Essen in der Kita
(Wurzelkindergarten und Fachfrauen fir Ernahrung)

Sekundarstufe I/11

e Mit allen/Fiir alle - Verpflegungsangebote an Schulen
(IGS Dietrichsdorf, Realschule Siiderbrarup)
Clever gemacht - Projekte rund ums Essen fir
Jugendliche (VZ SH: »Mach Bar Tour«, »Fair Handel«
und Fachfrauen fir Erndhrung: »Powerfriihstiick«)

Fiir Alle

e Mehr als Handewaschen - aktuelle Hygienestandards (DGE)

e Ein guter Schluck - Trinken im Unterricht
(Informationszentrale Deutsches Mineralwasser)
e Okolandbau im Unterricht und als Unterricht

(aid: »Okolandbau im Unterricht«, Schulbauernhof Helle)

e Esswerkstatten - Selbstgemachtes im Unterricht
(REVIS - Universitat Flensburg: »Mobile Esswerkstatt«,
Fachfrauen fur Ernéghrung: »Erndhrung in der offenen
Ganztagsschule«)

Fiir mich - Wohlbefinden im Job

 Aktives Zeitmanagement - aber wie? (UGB-Akademie)

e Mehr als ein guter Vorsatz - Motivation zur
Lebensstilanderung (Reha-Klinik Damp)

Es besteht die Méglichkeit, an zwei Workshops teilzu-
nehmen. Am Veranstaltungstag werden ab 9.00 Uhr Listen
ausgelegt, in die sich die Teilnehmenden eintragen kdnnen.

MARKT DER MOGLICHKEITEN

9.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Lernen Sie erfolgreiche Projekte aus der Praxis kennen.
Im Markt der Moglichkeiten prasentieren sich unter
anderem folgende Aussteller mit ihren Projekten:

e aid infodienst e.V. Bonn
Bioland Landesverband SH-HH-MV e.V., Bordesholm
BUND Landesverband Schleswig-Holstein, Kiel
CBS Schulausstattung GmbH, Bredenbek:
»Blichertisch«
Deutsche Gesellschaft fir Ernahrung e.V., Sektion
Schleswig-Holstein, Kiel: »Optikids«
Informationszentrale Deutsches Mineralwasser, Bonn
»Klasse2000«, Schleswig-Holsteinund Hamburg,
Reinfeld
LandFrauenVerband Schleswig-Holstein e.V., Kiel
Landesvereinigung fur Gesundheitsférderung
Schleswig-Holstein e.V,, Kiel: »Leibeslust - Lebens-
lust« (Stand: Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung)
Landwirtschaftskammer Schleswig-Holstein, Kiel:
»Lernort Bauernhof«
MIMI - Mit Migranten fiir Migtranten, Hannover (ange-
fragt)
Naturschutzring Segeberg e.V. /Stiftung Naturschutz
Schleswig-Holstein: »Nussjagd in Schleswig-Holstein«
Okomarkt Hamburg e.V.: »Bio fiir Kinder - Gutes Essen
in Kita und Schule«
Schulbauernhof Helle, Thumby/Damp
Universitat Flensburg: «REVIS - Mobile Esswerkstatt«
Verbraucherzentrale Schleswig-Holstein e.V., Kiel

Verpflegung:
Es werden warme und kalte Getrénke sowie
ein kleiner Imbiss zum Verkauf angeboten.




